
 

 

 
 
 
 
 

Körpererlebnis - Klangerlebnis 
Die Arbeit mit Klangschalen ist eine sanfte Methode, um das Schwingungsgleichgewicht 
im Körper herzustellen, Muskelverkrampfungen und Blockaden zu lösen, den ganzen 
Körper zu entspannen und die Energiezentren entlang der Wirbelsäule zu harmonisieren.  

 
 

                     

 
 

Selbstheilung  

Dient als Grundlage, um Selbstheilungs- und Regenerationsprozesse im Körper auszulösen. 
Eine Harmonisierung mit Klangschalen ist besonders hilfsreich bei: 
 

? Verspannungen im Nacken- und Schulterbereich 
? Zur Linderung von Kopfschmerzen 
? Problemen mit der Wirbelsäule 
? Zur Stressbewältigung 
? Zur Regeneration 
 
Wünschenswerte Ergebnisse werden mit 3-5 Terminen erzielt 
 
 
 

Kontakt     Erich Begusch   Mobil: 0699 10 30 52 19 
                          e-mail: klangerlebnis@begusch-ruhdorfer.at 

Ort   Beratungs-und Therapiezentrum Lichtpunkte   
    Durchlaßstraße 65/4/1, 9020 Klagenfurt 

Der Ton der Klangschale 
berührt unser Innerstes 

und bringt die Seele 
zum Schwingen 

 


